Podkarpacka Liga Dzieci i Mtodziezy w Biegach Narciarskich -
2019

# REGULAMIN

PATRONAT HONOROWY:
o MAREK KUCHCINSKI - MARSZALEK SEJMU RP
e BARTOSZ ROMOWICZ - BURMISTRZ USTRZYK DOLNYCH
e JOLANTA URBANIK - BURMISTRZ JEDLICZA

e RYSZARD PABIAN - BURMISTRZ JAStA

1. ORGANIZATORZY:

e Polski Zwigzek Narciarski

e Podkarpacki Okregowy Zwigzek Narciarski
e Urzad Miasta Ustrzyki Dolne

e Urzad Miasta i Gminy Jedlicze

e Urzad Miasta w Jasle

e Narciarska Szkota Sportowa w Ustrzykach Dolnych
e MKS Halicz Ustrzyki Dolne

e Nadlesnictwo Ustrzyki Dolne

e MUKS Podkarpacie Jedlicze

e Klub Sportowy SPEED Jasto

e UKS Lotnik Ustianowa

2. CEL ZAWODOW:
e upowszechnianie narciarstwa biegowego

e podnoszenie poziomu sportowego zawodnikéw zrzeszonych w klubach narciarskich na terenie
woj. Podkarpackiego


http://pozn.eu/alpejskie/63-regulamin-ligi-alpejskiej
http://pozn.eu/alpejskie/63-regulamin-ligi-alpejskiej

wspdtzawodnictwo sportowe i propagowanie aktywnych form wypoczynku w$rod dzieci i
miodziezy szkolnej z terenu wojewddztwa podkarpackiego.

Integracja $rodowiska narciarskiego w wojewddztwie podkarpackim

TERMIN | MIEJSCE

Lp. Data Miejsce Nazwa Organizator Rodzaj
. . I . .| * POZN Ustrzyki Dolne | Bieg dyst.
1 19.01.2019 Ustianowa Pod_karpacka nga Dz_|ec| i Miodziezy | UKS Lotnik Ustianowa | styl CL
w Biegach Narciarskich - | rzut o .
* Urzad Miejski Ustrzyki
D.
+ POZN Ustrzyki Dolne
. Podkarpacka Liga Dzieci i Miodziezy |+ MUKS Podkarpacie Bieg dyst.
2 23.01.2019 Jedlicze w Biegach Narciarskich - Il rzut Jedlicze —styl CL
* Urzad Miasta Jedlicze
. P " + POZN Ustrzyki Dolne .
3 30.01.2019 Jasho Pod_karpacka Ll:qa Dz_|ec| i Mtodziezy | SPEED Jaslo Bieg dyst.
w Biegach Narciarskich - lll rzut ; -stylF
* Urzad Miasta Jasto
Podk a Liaa Dzieci i Miodzies * POZN Ustrzyki Dolne Biea d
. odkarpacka Liga Dzieci i Mtodziezy |« MUKS Podkarpacie ieg dyst.
4 12.02.2019 Jedlicze w Biegach Narciarskich - IV rzut Jedlicze —styl CL
* Urzad Miejski Jedlicze
* POZN Ustrzyki Dolne
+ NSS Ustrzyki Dolne
. Podkarpacka Liga Dzieci i Miodziezy | * MKS Halicz Ustrzyki Bieg dyst.
5 21.02.2019 Ustrzyki Dolne w Biegach Narciarskich - V rzut Dolne - styl CL
* Urzad Miejski Ustrzyki
D.
UCZESTNICY LIGI

Uczestnikami Ligi sg zawodnicy zrzeszeni w klubach narciarskich oraz niezrzeszeni z
wojewddztwa Podkarpackiego. Uczestnikami mogg by¢ takze zawodnicy z innych wojewddztw

oraz Stowacji i Ukrainy i innych.

KONKURENCJE

Liga rozgrywana bedzie dla wszystkich grup

wiekowych w konkurencji:

* bieg dystansowy styl CL (dystanse w zaleznosci od kategorii wiekowej)

* bieg dystansowy styl F (dystanse w zaleznosSci od kategorii wiekowej)

KLASYFIKACJA, PUNKTACJA, RANKING | KATEGORIE WIEKOWE

W Lidze prowadzona bedzie klasyfikacja:
- indywidualna poszczegélnych zawoddw

- druzynowa koricowa Ligi




Punktacja do koricowej klasyfikacji druzynowe;:

Wiliczane bedg punkty uzyskane w poszczegdlnych zawodach przez zawodnikdéw
uczestniczacych klubow i zespotdéw wg klucza:

Miejsca:1 2 3 45 6 7 89 1011121314151617181920

Punkty: 60 50 40 3530282624 22201816141210 8 6 4 2 1

Ranking indywidualny wg. klucza:

Miejsca:1 2 3 45 6 7 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25
Punkty: 60 50 40 353028 26 24 222120191817 16 151413121110 9 8 7 6
Miejsca: 26 27 28 29 30

Punkty: 5 4 3 2 1

Do klasyfikacji indywidualnej kofcowej zaliczane bedg najlepsze wyniki uzyskane w
poszczegolnych edycjach minus jeden (izn. jezeli odbedg sie 4 zawody to trzy najlepsze wyniki,
jezeli 5 to 4 najlepsze wyniki itp. W przypadku, gdy w klasyfikacji indywidualnej koncowej
zawodnicy uzyskajg tq sama iloS¢ punktow, w pierwszej kolejnosci woéwczas o miejscu
zadecyduje wiecej wyzszych lokat w poszczegdlnych zawodach.

. Kategorie wiekowe:

Liga rozgrywana bedzie w nastepujacych grupach wiekowych:

e Dzieci mtodsze - dziewczynki (juniorki g) — rocznik 2011 i mtodsze

Dzieci mtodsze — chtopcy (juniorzy g) — rocznik 2011 i mtodsi
e Dzieci mtodsze-dziewczynki (juniorki F) — rocznik 2009-2010
e Dzieci mtodsze-chtopcy (juniorzy F) - rocznik 2009-2010

e Dzieci starsze-dziewczynki (juniorki E) - rocznik 2007-2008
e Dzieci starsze-chtopcy (juniorzy E) - rocznik 2007-2008

e Juniorki D - rocznik 2005-2006

e Juniorzy D - rocznik 2005-2006

e  Mtodziczki (juniorki C) - rocznik 2003 -2004

e Mtodzicy (juniorzy C) - rocznik 2003 -2004

e  Juniorki mtodsze (juniorki B) - rocznik 2001-2002

e _Juniorzy mtodsi (juniorzy B) - rocznik 2001-2002

e Open kobiety —rocznik 2000 i starsi

e Open mezczyzni —rocznik 2000 i starsi



8.

ZGLOSZENIA

Grupowe: dokonujg kluby, szkoty inne instytucje na drukach PZN na adresy poszczegdinych
organizatorow. Zgtoszenia Indywidualne: dokonujg rodzice lub prawni opiekunowie réwniez na
drukach PZN. Zgtoszenie nalezy dokona¢ na kazdg edycje pocztg elektroniczng na adres
poszczegolnych organizatorbw. Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ o$wiadczenie trenera
klubowego lub rodzica o ubezpieczeniu zawodnikéw (-ka) (-czki) od nastepstw NW oraz o
posiadaniu aktualnych badan lekarskich (w przychodni sportowo-lekarskiej).

TERMIN | MIEJSCE ZGLOSZEN

Informacje o miejscu i terminie zgtoszen zamieszczona zostanie na stronie www.pozn.eu.
Zgtoszenia do zawodow bedg przyjmowane do dnia poprzedzajacego poszczegdine edycje do
godz. 15:00.

10. OPLATA STARTOWA

Organizatorzy nie przewidujg pobierania optaty startowe;.

1.

12.

ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

Zawody odbedg sie w konkurencji: biegi dystansowe stylem klasycznym i dowolnym( dystanse i
styl bedzie okre$lony przez poszczegoélnego organizatora w zapowiedzi zawodow)

Ostateczna decyzja o godz. startu, przebiegu trasy oraz inne ustalenia dotyczace przebiegu
zawoddw podane bedg kazdorazowo w czasie odprawy kierownikow druzyn.

Zawody przeprowadzone bedq zgodnie z Regulaminem Podkarpackiej Ligi Dzieci i Miodziezy
oraz NRS.

Dopuszcza sie reczny pomiar czasu lub za pomocg elektronicznego urzadzenia z impulsami
przekazywanymi drogq radiowa.

Zawodnik musi posiadac i okaza¢ na zyczenie przedstawicieli Komitetu Organizacyjnego lub
Jury aktualng legitymacje szkolng lub inny dokument stwierdzajacy tozsamosc.

Uczestnicy Ligi zobowigzani sgq do sportowego zachowania, przestrzegania regulamindw,
zarzadzen Komitetu Organizacyjnego oraz Jury.

ODPRAWA KIEROWNIKOW DRUZYN | LOSOWANIE NUMEROW STARTOWYCH

Odprawa kierownikéw druzyn odbywa¢ sie bedzie w przeddzien zawodéw w Biurze
Zawoddw o godz. ogtoszonej w zapowiedzi zawodow.

W czasie odprawy kierownikow druzyn odbedzie sie weryfikacja zawodnikéw oraz
losowanie numerow startowych


http://www.pozn.eu/

12.

13.

14.

Losowanie przeprowadzane bedzie oddzielnie w kazdej kategorii wiekowe;.

NAGRODY

Indywidualne (na kazdych zawodach):
Dla zwyciezcow kategorii wiekowych: medale i dyplomy
Za zajecie miejsca lI-1ll - medale i dyplomy, za zajecie miejsca IV-VI — dyplomy
Indywidualne (klasyfikacja koricowa):
o Miejsca I-lll - puchary
o Miejsca |-Vl - dyplomy
o Nagrody rzeczowe i upominki w zaleznosci od mozliwosci tylko w klasyfikacji koricowe;.

o Klasyfikacja zespotowa w klasyfikacji koncowej: puchary za miejsca | - VI.

BEZPIECZENSTWO

Trenerzy, kierownicy ekip lub rodzice odpowiedzialni sg za bezpieczenstwo sprzetu
narciarskiego zawodnikéw i zapewnienie odpowiedniego ubioru.

Organizatorzy majg prawo zmieni¢ miejsce rozgrywania zawodow, odwota¢ zawody w dniu
poprzedzajacym zawody, a nawet w dniu zawoddw majgc na uwadze bezpieczenstwo
startujgcych. Trenerzy, kierownicy ekip oraz rodzice powinni telefonicznie upewni¢ sie czy
zawody nie zostaty odwotane.

Ubezpieczenie uczestnikdw Ligi od nastepstw NW jest obowigzkowe. Zgtaszajacy zawodnikow
potwierdzajg na stosownym o$wiadczeniu 0 dokonaniu ubezpieczenia zawodnikow oraz o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach,

Ubezpieczenia dokonujg uczestnicy. Koszty ubezpieczenia ponosi zgtaszajacy.

Niezaleznie od faktu ubezpieczenia zawodnicy biorgq udziat w zawodach na wiasng
odpowiedzialno$¢ i wiasne ryzyko.

Organizatorzy nie biorg odpowiedzialno$ci za wypadki wynikte z winy uczestnikéw zawodoéw.

PRZEPISY PORZADKOWE | POSTANOWIENIA KONCOWE

Numery startowe nalezy odda¢ w strefie mety bezposrednio po zakoriczeniu przejazdu. Optata
za zgubiony numer startowy - 100,00 zt.

Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Jury.

Prawo interpretacji spraw nie ujetych w regulaminie lub zmiany niektorych jego zapiséw
przystuguje Komitetowi Organizacyjnemu w porozumieniu z przedstawicielami uczestniczacych
klubdw



